
DELT-cases i undervisningen 

 
Kære lærer  
 
Måske kender du bogen ’DELT – en bog til unge om digitale sexkrænkelser’, som blev lanceret i 
efteråret 2019 sammen med undervisningsmaterialet deSHAME. Her har du tre case-fortællinger 
fra bogen, der på hver sin måde rammesætter og belyser emnet digitale sexkrænkelser, da vi både 
møder unge, der er blevet delt og unge, der har været med til at dele andre.  
 

15-årige Naja oplevede, at nogen oprettede en falsk Instagram-profil i hendes 
navn, med en blanding af pornografiske billeder og billeder fra Najas rigtige 
profil med stødende billedtekster.  

 

17-årige Ahmed er en af de unge drenge, der har oplevet at få delt et 
nøgenbillede. Han fortæller i casen om, hvor svært det var at gå alene med den 
ubehagelige oplevelse, fordi det sker jo ikke for drenge.  

 

20-årige Anders delte en seksuelt krænkende video, da han var 16 år og gik på 
efterskole. Efterfølgende blev han sigtet i det, der senere er blevet kendt som 
Umbrella-sagen, sammen med 1.152 andre unge.  

 
Til hver case hører tre refleksionsspørgsmål, som kan være med til at åbne op for dialogen om det 
komplekse emne, nuancere den delingskultur, som eksisterer i den nuværende 
ungdomsgeneration og styrke de unges sociale-digitale kompetencer.  
 
Der findes flere online rådgivningstilbud, hvor unge kan henvende sig, hvis de er involveret i en 
digital krænkelsessag og ikke ved, hvordan de skal håndtere situationen.  
 
Red Barnets rådgivning SletDet: https://redbarnet.dk/sletdet/  
Center for Digital Pædagogiks rådgivning Cyberhus: https://cyberhus.dk/  
 
Projektet er støttet af TrygFonden og Det Kriminalpræventive Råd. 
 
 
Vi håber, at du og dine elever får en god dialog om emnet. 
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