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BORN 0G UNGES DIGITALE LIV

Den hastige fremkomst af digitale medier, tekno-
logier og onlineplatforme udfordrer og forandrer
bern og unges mdder at kommunikere og danne
fellesskaber pd. Mobiltelefonen er en konstant for-
bindelse til vennerne, som der i hgj grad deles bil-
leder og videoer med. Profiler pa sociale medier
er en del aof identitetsdannelsen. Og blogs og video-
streamingkanaler spejler hverdagen og peger pa nye
trends. Nasten alle unge benytter sig af de positive
muligheder, som den digitale verden tilbyder. Men
her er der bare ikke helt de samme spilleregler som
i den fysiske verden.

Den digitale udvikling er ogsd et omrade, som voks-
ne ofte faler, de ikke kan felge med i. Deres viden

om mulighederne i den digitale verden halter ofte
bagefter, og mange voksne forstar ikke, hvorfor det
digitale fylder s@ meget hos bgrn og unge.| mange
tilfelde ved de derfor heller ikke, hvad de skal vaere
opmarksomme pa, eller hvordan de skal handtere,
hvis et barn eller en ung kommer galt afsted i den
digitale verden. Det er en verden, som pa mange
mader er fremmed for de voksne.

Derfor er der brug for at inddrage, have dialog
med og here barn og unge selv om, hvad deres be-
kymringer er, og hvad de ser som udfordringer. Det
er fra dem, de gode rdd og anbefalinger til, hvordan
man som barn og ung far en sikker og ansvarlig
onlineadfaerd, skal komme. Og det er barn og unge

— bdde de mest udsatte og de ressourcestaerke — vi
skal ruste til at f@ et godt og sikkert onlineliv og til
at gennemskue, hvilke konsekvenser deres digitale
adferd har.

Telia og Red Barnet har i partnerskab med Medie-
radet for Bern og Unge, Center for Digital Pz-
dagogik og ENIGMA — Museum for post, tele og
kommunikation nedsat et SoMe-ungepanel, som

i lobet af det seneste dr har udarbejdet anbefalin-
ger om bgrn og unges digitale liv.

SoMe'-UNGEPANELET

SoMe-ungepanelet bestdr af ni ungeeksperter — tre
drenge og seks piger mellem 12 og 17 ar. Ungepa-
neldeltagerne reprasenterer en bred mangfoldig-
hed af unge i Danmark — fra forskellige geografiske
omrdder, med forskellige etniske og socialgkono-
miske baggrunde samt uden szrlige forudsetnin-
ger for at kunne deltage. Vi har desuden inddra-
get unge fra Center for Digital Peedagogiks online
gruppechat, Cyberhus, for at sikre, at de mere sar-
bare unges stemmer ogsa er repraesenteret.

SoMe-ungepanelets anbefalinger har til formdl at
sette bern og unges digitale liv pd dagsordenen
hos bade politikere, fagfolk, forzldre og ikke mindst
bern og unge selv. Anbefalingerne skal pege pa,
hvordan voksne kan indgd i og bidrage positivt
til bern og unges onlineadferd med henblik pa at

'’SoMe’ er en betegnelse for *Sociale medier’.

opnd hgjere bevidsthed blandt bgrn og unge om
behovet for kritisk stillingtagen til deres egen digi-
tale adfaerd.

Udgangspunktet for udarbejdelsen af anbefalinger-
ne er, at de unge er eksperter pd deres eget liv.
Politikere, fagfolk og foraldre vil altid se bern og
unges liv ud fra et voksenperspektiv — og det er
s@ledes en vigtig praemis, at arbejdet med SoMe-un-
gepanelet beror pd ungepanelets egne synspunk-
ter og holdninger. De temaer, som anbefalingerne
centrerer sig om, er derfor heller ikke udvalgt af
voksne, men gennem et eksplorativt arbejde defi-
neret af SoMe-ungepanelet selv. Gennem lgbende
opleg fra forskellige fageksperter, diskussion af
aktuelle mediehistorier og egne oplevelser samt
dilemmagvelser blev de problematikker og mulig-

heder, som bgrn og unge selv ser i forhold til deres
digitale liv, synlige. Disse blev yderligere diskuteret
i Cyberhus’ online gruppechat. Anbefalingerne blev
dermed lgbende opsamlet for til sidst at blive for-
muleret og prioriteret af SoMe-ungepanelet. Da
alderen pd@ de unge spander over flere ar, ses der
naturligvis en forskel i deres tilgang til problematik-
kerne ved de forskellige temaer. Det afspejles bl.a. ,
hvilke anbefalinger de finder relevante, og hvordan
disse er formuleret.

Tusind tak til Magnus, Frederik, Anita, Freja, My,
Frederik, Olivia, Maria og Alberte og de unge i
chatten pd Cyberhus for deres engagement og an-
befalinger.







ANBEFALINGER

“Der vil vaere fordele og ulemper, lige meget hvilke regler man indferer”. — SoMe-ungepanelet

Overordnede tendenser:

Inden vi prasenterer SoMe-ungepanelets konkrete anbefalinger, vil vi
her pege pd nogle overordnede tendenser i panelets tanker om bgrn
og unges digitale adfeerd samt om, hvordan de voksne omkring dem kan
bidrage positivt.

“Foraeldre skal begynde at have et mere ’large’ forhold
til teknologi og internet. De skal ikke overdrive farerne”.

— SoMe-ungepanelet

Der tegner sig et billede af nogle bern og unge, som @nsker, at de voks-
ne interesserer sig for deres digitale liv, hvis de blot ger det pd en re-
spektfuld og ikke-moraliserende made. De voksne er ngdt til at forstd, at
den digitale verden er en vigtig del af bern og unges hverdag, og at det
derfor er bedre at have en lgbende snak om, til hvad, hvordan og hvor
meget de skal bruge de digitale medier, frem for at lave kompromislase
forbud omkring det.

”Det er, som om rollerne er byttet om. Det er nermere
bernene, der radgiver foreldrene, end foraldrene, som
r édgiver barnene”. - SoMe-ungepanelet

Der tegner sig ogsa et billede af nogle bgrn og unge, som i samfundet
generelt gnsker sig mere viden og information om bade de negative og
positive ting i den digitale verden. Ifglge born og unge er det nemlig ikke
kun bern og unge, der har problemer med at begd sig pd internettet.
Alt for mange voksne ved heller ikke, hvordan de skal begd sig, og har
derfor svaert ved at rddgive bgrn og unge i brugen af digitale medier.

”You'Tube-bloggere skal gore det tydeligt, at de
laver reklamer. Jeg synes, der skal vare et logo,
sd er det nemmere at vide”. — Cyberhus-onlinepanelet

Endelig tegner der sig et billede af nogle bern og unge, som er bevidste
om vigtigheden af at forholde sig kritisk, men som ikke altid praecis ved,
hvad de skal forholde sig kritisk til, nar det handler om den digitale
verden. Den digitale verden er i konstant forandring, og det er saledes
meningslost at forsgge at leere barn og unge om alle de aspekter, de skal
forholde sig kritisk til. Ifelge Jette Kofoed, forsker pd Aarhus Universitet,
udvikler bern og unges digitale liv sig s hurtigt, at voksne altid halter
bagefter. Derfor vil det vaere en kortsigtet lasning at udvikle nye under-
visningsmaterialer om digital adferd, fordi disse foraldes, for de udgi-
ves. De voksne skal altsé udrustes til at hjelpe bern fra en tidlig alder
med at opbygge en generel kritisk stillingtagen til den digitale dimen-
sion, som i et langsigtet perspektiv gor dem i stand til at agere bevidst
og reflekteret.




SoMe-ungepanelet har diskuteret venner og rela-
tioner pa nettet, fordi det fylder i deres hverdag
med digitale medier. Samtaler, der starter i skolen,
fortsettes nemlig pa vej hjem fra skolen over socia-
le medier. Vennerne er altid med nede i lommen, og
man kan komme i kontakt med dem nar som helst.
Derudover er det ogsa muligt gennem internettet
at finde fellesskab med andre med samme interes-

se eller samme udfordringer — og mange synes fak-

tisk, at det er nemmere at tale om sveere ting online
end offline. Samtidig kan dette dog ogsé@ gere en
mere sdrbar over for snyd og manipulation, fordi
man ikke kan vare sikker pd, hvem der sidder pa
den anden side af computeren. SoMe-ungepanelets
anbefalinger vedrerende venner og relationer pa
nettet er derfor:

Bgrn og unge

Taenk over, hvem du accepterer i dine digitale
netvaerk.

”Jeg har et o.k. aktivt socialt liv — iser pa Instagram og Snapchat”.
— Cyberhus-onlinepanelet ”En 16-drig dreng spurgte en pige fra min
klasse pd Snapchat, om hun ville komme
sammen. Hun havde aldrig medt ham og
sagde nej. Han valgte sd at true hende med
at dele hendes Snapchat med en ring
af padofile”. — SoMe-ungepanelet



Forzldre

Hjeelp dit barn med at sxtte dets privatlivsindstil-
linger pa sociale medier.

“Det er overraskende, hvor meget man kan
finde om hinanden pd nettet — og hvor kort tid,
det tager at finde det”. — SoMe-ungepanelet

Fagfolk

Forsta, at den digitale verden er med til at gere én
mere social end asocial.

”Nadr jeg er pd Snapchat med mine venner,

sd foler jeg, at man fdar snakket mere med dem.

Man kan se, hvad de gdr og laver.
Man narmest vedligeholder sit venskab”.

— Cyberhus-onlinepanelet

Politikere

Digitalisér den kommunale, anonyme radgivning
til unge.

”Synes, det er meget lettere at skrive om de
svaere ting i livet over nettet. Man bliver sd ner-
ves, nar man skal sige ting face-to-face. Og det,

at man kan vare anonym — det hjelper ogsd”.

— Cyberhus-onlinepanelet

fgvrige

Medierne: St mere fokus pd, og giv mere oplysning
om de positive ting ved den digitale verden.

”Tv’et fremstiller de ddrlige ting mere end
de positive ting. Derfor fdr foraeldre et skaevt
forhold til deres barns brug df internettet.
Det gor det svart at vaere rummelig”.

— SoMe-ungepanelet

Fakta

Over 80 procent af alle danske barn
mellem 9 og 16 ar har en profil pa
et af de populere sociale medier
(EU Kids Online, 2014), fx Facebook
eller Snapchat. Gennem interakti-
on med deres venner vedligeholder
og udvikler de relationen. Udadtil
kan det virke asocialt, men de fle-
ste barn og unge oplever det i hgj
grad socialt. Samtidig kommunike-
rer mange bgrn og unge ogsa on-
line med folk, de ikke kender i den
fysiske verden. Bern spiller med
andre pda tvaers af landegrznser,
unge samles om szrlige hobbyer, og
sarbare grupper finder ligesindede.
Med internettet skabes nemlig bade
en distance og en intimitet, hvorved
man ofte ter dele mere om sig selv
end i den fysiske verden. Derfor er
det ogsa vigtigt, at bern og unge
er i stand til at tage de relevante
forholdsregler, nar de bevaeger sig
online.




“Nogle platforme bliver neermest steder, hvor det er meningen, at folk
skal tale ddrligt om hinandens billeder eller opslag. Det kan have store
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konsekvenser for de personer, som bliver ramt af ’hate’”.
— SoMe-ungepanelet

SoMe-ungepanelet har diskuteret digital mobning,
fordi det fylder i deres hverdag bade i den fysiske
og den digitale verden. De unge skelner nemlig ikke
nedvendigvis mellem de to verdner, og ndr de op-
lever konflikter og mobning i den fysiske verden,
raekker det ofte ogsd ind i den digitale verden. Der-
udover oplever de, hvordan den digitale kommuni-
kation og fraveret af voksne i den digitale verden

gor, at man opferer sig over for hinanden pd en

made, som kan resultere i mobning. Som barn eller
ung kan det vaere svaert at vide, hvad man skal gere,
hvis man selv eller en anden bliver mobbet pa inter-
nettet. SoMe-ungepanelets anbefalinger om digital
mobning er derfor:

Bgrn og unge

Hvis du har noget imod en person, sa snak med
personen om det i stedet for at skrive det pa
internettet.

“Det kan vare svart at afkode graensen
mellem sjov og alvor, ndr man kommunikerer
pd nettet. Det kommer ogsd an pd, hvor godt
man kender hinanden, og hvilken relation man
har til hinanden”., — SoMe-ungepanelet



Forzldre

Deltag i den digitale verden, og start en dialog
med dit barn om det.

“Det handler om, at foraldre og andre
voksne skal, vil og ter snakke med bernene
om det. Det er dem, der skal tage fat

i barnene”. — Cyberhus-onlinepanelet

Fagfolk

Diskutér digital mobning i klassen, selvom det ikke
ser ud til at vare et problem.

Politikere

Indfer en lov om, at alle skoler skal have en digital
strategi, der handler om adfaerd, holdninger og
handtering af problemer i den digitale verden.

”Hvordan man kan kommunikere, skal man
ogsd snakke med barnene om. Netop gare
dem opmaerksomme pd, at der kan ske
misforstdelser. Ligesom man laver klasseregler,
burde man lave ’netregler’— hvordan skriver
man til hinanden pd nettet, og hvordan ger
man, hvis man oplever ’sddan og sadan’...”.

— Cyberhus-onlinepanelet

“Det er ikke nok, at digital mobning indgar

i antimobbestrategien. Det digitale’ er ikke
kun mobning — det handler om mere end det.
Ogsd kommunikation og online kildekritik og
sddan noget ... ”. — SoMe-ungepanelet

fvrige

Sociale medier: Ggr det lettere at anmelde
mobning, og serg for, at der bliver gjort noget
hurtigere.

“Det er besvarligt og uigennemskueligt at an-
melde hadesider, og der skal mange anmeldel-
ser til, for der sker noget. Det er dog heller ikke
rart selv at skulle tage personlig kontakt til den,
der har oprettet en hadeside”. — SoMe-ungepanelet

Fakta

Ifolge den europziske undersggel-
se ’EU Kids Online — Net Children
Go Mobile’ (2014) har 21 procent
af de 9-16-drige i Danmark oplevet
mobning via digitale medier inden
for det seneste ar. Mobning handler
generelt om uhensigtsmassige fael-
lesskaber med lav tolerance. Digital
mobning kan dog vare sarligt kom-
pleks, fordi det fx kan vaere svart at
vide, hvem der stdr bag, og samtidig
kan det vare svaert for voksne over-
hovedet at fa gje pd@ mobningen.




SoMe-ungepanelet har diskuteret deling af billeder,
videoer og informationer online, fordi det fylder i
deres hverdag med digitale medier. Facebook,

Messenger, Snapchat m.m. gor det nemt og hurtigt
for bdde bern, unge og voksne at dele ting med
hinanden. Det er ikke sa vigtigt, hvad man deler —
det vigtige er blot at have kontakt. Nogle unge de-
ler ogsa intime billeder — for at vise deres kereste
keerlighed og tillid. Andre presses til det eller filmes
i smug. Nar det forst er pa internettet, kan man

aldrig veere sikker pa, at det kan slettes igen.
V I e 0 e r 0 SoMe-ungepanelets anbefalinger om deling af
billeder, videoer og informationer online er derfor:
] f t ] I ]

Bgrn og unge

Hvis du poster noget af andre, s@ post kun det,
hele verden ma se, og sperg altid, om det overskri-
der deres granse.

”Man md have lov til at sende nudes, hvis man bare ”Man kan godt have svart ved at vurdere an-
kender konsekvenserne”. — Cyberhus-onlinepanelet dres grenser. En pige lagde engang et billede
op af mig, som jeg ikke vidste, at hun havde
taget. Jeg bad hende slette det, men det kunne
hun ikke forsta”. — SoMe-ungepanelet
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Forezldre

Vaer rummelig overfor, at man kan bega fejl,
uanset hvor ansvarlig og tillidsveekkende man er.

“Foraeldre skal ikke acceptere alt, men

der skal vare plads og stette at hente,

hvis man laver fejl. Det er i de situationer, at
foreldre er rigtig vigtige, og vrede og
skuffelse skaber bare barrierer mellem barn
og foraelder”. — SoMe-ungepanelet

Fagfolk

Undervis om lovgivning, etik og konsekvenser af
billeddeling i den digitale verden.

“Der er mange dilemmaer. MG man fx dele

billeder af andre, ndr de selv har lagt dem op?

Er man selv ude om det, hvis man har delt
billedet forste gang?

Md man tage screenshots af andres billeder?
Man skal finde en balance ...”.

— SoMe-ungepanelet

Politikere

Tilpas lovgivningen om deling af billeder, videoer
og informationer til den digitale verden,

s@ det passer til de konsekvenser, kraenkelserne
kan have.

“Det kan vare vanskeligt at styre det, som
deles Gf en”. - SoMe-ungepanelet

fvrige

Sociale medier: Lav en funktion, som sikrer ens
samtykke, nar der bliver delt et billede af en.

“Det kunne vare godt, hvis man altid selv
skulle give tilladelse, for et billede blev delt”.
— SoMe-ungepanelet

Fakta

Ifelge Ungeprofilundersegelsen
(2016) har 8 procent i hver udsko-
lingsklasse oplevet, at andre har delt
et intimt billede af dem. Krankelser
pa nettet, hvor pinlige eller seksuelle
billeder deles, rygter bliver delt pa
sladderprofiler, eller der oprettes
falske profiler af en, er blot nogle af
de udfordringer, unge oplever i den
digitale verden. Red Barnets radgiv-
ning SletDet er i det seneste dr ble-
vet kontaktet af mere end 500 unge,
som seger hjalp i forhold til deling
af billeder, videoer eller informatio-
ner pd digitale platforme. Motiverne
kan vere mange — havn, mobning,
afpresning, opmarksomhed — eller
blot en uovervejet handling, som
i begyndelsen virkede sjov. Det er
bade grenseoverskridende og ulov-
ligt, men konsekvenserne kan vere
s@ store, at lovgivningen synes util-
strekkelig og forzldet i forhold til
nutidens kommunikationsmulighe-
der, hvilket ogs@ understgttes af en
betenkning fra Straffelovrddet
(Justitsministeriet, 2017).




”Det kan lede til et samfund, hvor det er svert at skelne mellem,

hvorndr man er alene, og hvorndr man er i et ’offentligt’ rum”.
— SoMe-ungepanelet
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SoMe-ungepanelet har diskuteret privatliv pa inter-
nettet, fordi det fylder i deres hverdag med digita-
le medier. Privatliv pa internettet handler for bern

og unge om, hvilke ting de deler om sig selv med
andre, nar de er online. De er ikke s& bevidste om
privatliv pd internettet i det sterre perspektiv, hvor
det i hgjere grad handler om, hvordan der indsam-
les data om dem gennem deres adferd online. Fx
bruger de fleste unge sociale medier, men uden at
tenke pa, at sociale medier overvdger deres ad-
feerd — s@ meget, at de kan bestemme deres humer
og vurdere risikoen for selvmord. Med den rigtige
viden er unge dog i stand til at forholde sig kritisk
og reflektere over, hvilke dilemmaer, problematik-
ker og muligheder dette kan have. SoMe-ungepa-
nelets anbefalinger vedrerende privatliv pd nettet
er derfor:

Bgrn og unge

Del ikke private oplysninger med folk, som du
ikke kender.

”Unge tanker ikke altid over, hvilke vennean-
modninger de accepterer, og de accepterer
ogsd anmodninger fra personer, de

ikke kender”. — SoMe-ungepanelet



Forzldre

Sperg ind til, hvem dine bgrn chatter med, og
hvad de laver pa nettet — uden at forhgre dem.

“Foraeldre skal ikke kigge pd beskederne, men
de skal veere opmarksomme. De skal have
tillid til deres barn og prove at skabe en dialog
om det”. — SoMe-ungepanelet

Fagfolk

Diskutér muligheder og udfordringer ved privatliv
og dataindsamling.

”Jeg kan godt vaere lidt bekymret over,
om nogle hacker mit webcam og overvdger
mig”. — SoMe-ungepanelet

”Jeg synes, det er godt, at man far reklamer,
der passer til en. Jeg gider ikke se pd ting, der
ikke interesserer mig”. — SoMe-ungepanelet

Politikere

Indfer en strengere cookiepolitik pa hjemmesider,
s@ privatlivet beskyttes bedre.

“Det er lidt skremmende, hvor meget 'nogen’
ved om en — og ikke alle er opmaerksomme
pd, hvilke konsekvenser det i virkeligheden
kan have”. — SoMe-ungepanelet

f@vrige

Sociale medier:Tag et etisk ansvar for jeres
opsamling af data og information i forhold til
den aldersgruppe, som benytter jeres medie.

”Nadr jeg siger ja til terms of use’, har jeg sagt
ja til, at de ma beholde mine data. Facebook er
gratis, men vi betaler med vores data. Og de
kan slge dem til firmaer, som kan markeds-

fore deres produkter til mig. Det er underligt ...

Det havde jeg ikke taenkt pd, da jeg oprettede
min konto som 13-drig. | dag ville jeg vare lidt
mere skeptisk. Det er pissesmart af Facebook
at lade én oprette en konto, ndr man er sa
ung”. — SoMe-ungepanelet

Fakta

Forstaelsen af privatliv udvandes
med den teknologiske udvikling i
en grad, hvor det bliver uklart, hvad
der er privat, og hvad der er of-
fentligt. Selvom indstillinger pa de
sociale medier sikrer en fra at dele
private informationer direkte med
andre mennesker, indsamles og sal-
ges vores data alligevel, uden vi helt
ved, hvad det bruges til, eller hvilken
betydning de har for os pd sigt. |
2018 indferes EU’s forordning om
persondata, som medfgrer en ser-
lig beskyttelse af personoplysninger
pa bern — det er dog endnu uklart,
hvordan dette sikres i praksis.




“Altsd, jeg synes, man skal holde en sober tone pd nettet. Det er o.k.
at fortelle, at man er uenig i visse ting, men bliver debatter til mudder-
kastning, er de ikke meget vard. Jeg holder mig generelt fra selv at
kommentere i debatter, da jeg foler, det er svaert at give et ordentligt
billede af ens holdninger over nettet”. — Cyberhus-onlinepanelet
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SoMe-ungepanelet har diskuteret tonen pa inter-
nettet, fordi det fylder i deres hverdag med digitale
medier. Ndr bern og unge bruger internettet, er det
nemlig ofte til at kommunikere med andre. Der kan

dog hurtigt opstd misforstaelser, fordi man ikke kan

hore tonefald eller aflese kropssprog og mimik.
Der kan ogsa hurtigt opsta konflikter, hvor tonen
bliver hard, fordi man glemmer, at der sidder en
person pd den anden side. Derudover er der ogsd
bl.a. péd sociale medier oprettet grupper, hvor det
nermest er blevet en norm, at man skal tale dar-
ligt til hinanden. Mange bruger ytringsfriheden til at
retferdiggere, at man kan sige, hvad man vil, men
ytringsfrihed betyder jo ikke, at man ma kranke
andre mennesker. SoMe-ungepanelets anbefalinger
om tonen pa nettet er derfor:

Bgrn og unge

Skriv ikke noget til nogen, som du ikke ville sige
ansigt til ansigt.

“Der er forskel pd, hvis nogen skriver noget
vredt/surt pa nettet, og hvis nogen siger noget
vredt/surt ansigt til ansigt. Den slags kommu-
nikation er vaerst pd nettet, fordi man ikke har
mulighed for at vurdere hensigten pG samme
made”. — SoMe-ungepanelet



Forealdre

Tal ordentligt i hjemmet — det smitter af pa nettet.

“Foraeldre skal vere et godt forbillede.
De skal ikke bare fortalle om reglerne, men
selv efterleve dem”. — SoMe-ungepanelet

Fagfolk

Diskutér med eleverne, hvor grensen mellem
ytringsfrihed og kraenkelse gar.

”Pd nettet kan man udtrykke sig til en stor
gruppe af mennesker, sd der er det ekstra vig-
tigt, at man ved, hvor gransen for ytringsfrihed
g&r”. — SoMe-ungepanelet

Politikere

Var gode forbilleder pa nettet.

”Voksne snakker altsa heller ikke altid
lige paent til hinanden pa nettet”.

— Cyberhus-onlinepanelet

fgvrige

Sociale medier:Tag ansvar for krankelser ved
fx at blande jer mere i lukkede grupper.

”Det kan have store konsekvenser for de per-

soner, som bliver ramt af hate og hate speech.

Der bar vaere regler for det — ogsa i lukkede
grupper”. — SoMe-ungepanelet

Fakta

Kommunikation pd internettet me-
dieres af teknologien og er derfor
pd mange mdder praget af andre
dynamikker og normer, end man fin-
der i den fysiske verden. Betingelser
som anonymitet, distance og tids-
forskydning kan gere, at man feler
sig mindre ansvarlig for det, man
poster. Ifalge Danmarks Statistik
(2016) undlader halvdelen af os at
udtrykke vores mening og deltage
i debatter offentligt pa internettet
pga. den hdrde tone i kommunikati-
onen. Institut for Menneskerettighe-
der (2017) pdapeger, at dette er et
alvorligt problem for ytringsfrihe-
den og demokratiet.




ildekritik pa nette

”Ndr man googler direktor’, er det eneste, der kommer frem, portretbille-

der af hvide forretningsmand i jakkesat med en grd baggrund”.
— SoMe-ungepanelet
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SoMe-ungepanelet har diskuteret trovaerdighed og
kildekritik pa nettet, fordi det fylder i deres hver-
dag med digitale medier. Barn og unge bruger in-
ternettet til at skaffe sig information. Nogle leser
nyheder hos forskellige medier, andre s@ger viden
pad Google om pasning af kaledyr, og andre igen
bruger YouTube til at se makeup-tutorials. Dog er
det svert for bern og unge at gennemskue, hvis
fx segeresultaterne udvalges ud fra cookiedata,
hvis der er tale om skjulte reklamer i blogs, eller

hvis der er nyheder, som er politisk farvede. Derfor
bliver det naturligvis ogsé svert for bern og unge
at kunne forholde sig kritisk og vurdere trovaerdig-
heden af det. SoMe-ungepanelets anbefalinger om
trovaerdighed og kildekritik pa nettet er derfor:

Bgrn og unge

Ver kritisk over for de informationer, du far pa
internettet.

”Ndr man er inde og kigge pd kjoler pd nettet,
og de sd dukker op som reklamer til en alle an-
dre steder pa nettet — sociale medier, hiemme-
sider osv. Det er overraskende, hvor pracist de
folger med i det, man laver”. — SoMe-ungepanelet



Foreldre

Snak med dit barn om, at det, man meder pa
nettet, ikke altid er det, som det udgiver sig for
at vaere.

”Jeg synes, at bloggere,YouTubere, og Insta-
grammere skal gore det tydeligere, ndr de laver
en reklame. Der skal vaere et eller andet logo
eller noget visuelt, der er ens for alle, og som
viser, at det er en reklame”. — Cyberhus-onlinepanelet

Fagfolk

Undervis i kildekritik samt i, hvordan man seger
pd nettet.

“Nogle fagportaler burde prioriteres hgjere i
sogeresultaterne end andre. Fx er Wikipedia
ikke en sd trovaerdig kilde, fordi alle har mu-
lighed for at skrive pd Wikipedia — ikke kun
eksperter”. — SoMe-ungepanelet

Politikere

Formidl mere viden, og lav offentlige kampagner
om rettigheder pa internettet til befolkningen.

”Det kan veere svert at fd virksomhederne
til at &endre deres praksis, sG mdske skal vi i
stedet fokusere vores energi pd at oplyse om
konsekvenserne”. — SoMe-ungepanelet

fgvrige

Sociale medier: Tydeligger, om der er tale om
rigtige nyheder eller ’fake news’.

”Man skal vaere opmaerksom pd, om man
bliver snydt. Der er noget, der er logn, men
sd er der ogsad alt det, som bare udvalges til
os ud fra de data, som er indsamlet om os”.
— SoMe-ungepanelet

Fakta

Internettet er en unik platform for
videndeling. Gennem Wikipedig,
webinars og blogs er det muligt at
sprede viden, synspunkter og erfa-
ringer. Med dette folger ogsé pro-
blematikker om bl.a. troverdighed.
Da bgrn og unge er uerfarne kri-
tiske brugere, er de sarligt sarbare
over for fx fake news, men ogsd pé
det generelle samfundsplan kan det
fa en afgerende betydning for bl.a.
den politiske dagsorden. En ekspert-
gruppe bag Konkurrence- og
Forbrugerstyrelsen pdpeger ogsd,
at bgrn og unge har svert ved at
gennemskue de skjulte reklamer,
som de udszttes for bl.a. gennem
influencers. Yderligere indsamles
der ogsd@ data om bgrn og unges
adferd pa internettet, som bruges
til malretning af specifikke reklamer.
Deres adferd bliver dermed en veaer-
di, som de ikke selv drager gkono-
misk fordel af, og som det er uklart,
hvilken betydning far pé lengere sigt.




navn”. — SoMe-ungepanelet
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“Ved at sege pa mit navn kunne jeg stadig finde gamle billeder fra min
ASK-profil, som jeg har slettet, og hvor jeg ikke engang hed mit rigtige

SoMe-ungepanelet har diskuteret digitale fodspor,
fordi det fylder i deres hverdag med digitale medier.
Nar bern og unge bruger internettet, er de ikke al-
tid opmarksomme p4, at de efterlader bade synlige
og usynlige digitale fodspor overalt. P& hjemmesi-
der accepterer de cookies, og pd sociale medier og

andre onlinetjenester accepterer de vilkarene for
brugen — ofte ukritisk eller helt uden at lese dem.
Barn og unge finder det langt, uforstdeligt og uved-
kommende — og de har reelt heller ikke et valg om,
hvorvidt de vil acceptere det eller ej. Manglende
deltagelse pa de sociale medier kan nemlig ogsa
betyde en ekskludering fra det fysiske fellesskab i
skolen. Samtidig giver de dog fx de sociale medier
rettigheder til al deres information og ofte ogsd
deres billeder uden at vide, hvilken betydning dette
kan have i fremtiden. SoMe-ungepanelets anbefalin-
ger vedrorende digitale fodspor er derfor:

Bgrn og unge

Taenk over, at alt, du laver pa nettet, bliver husket.

“Det var underligt, at der var et helt

bibliotek om mig. Alle mine data var gemt —
hvilke sider jeg har liket, hvem jeg folger, alle
beskeder, jeg nogensinde havde skrevet ...

Selv grupper, jeg ikke var med i mere, var gemt
i Facebooks k&mpe arkiv”. — SoMe-ungepanelet



Foreldre

Post ikke noget af eller om dit barn pé nettet, for
det er gammelt nok til at give tilladelse.

“Der kan blive samlet rigtig meget information
over ens liv, som jo altid vil vere der. S kan
ens chef jo fx se alle de der ting, der er blevet
lagt op om en”. — Cyberhus-onlinepanelet

Fagfolk

Szt dig ind i, hvilken betydning de ting, man accep-
terer pa nettet, har, og formidl det til dine elever.

“Foreldrene ved ikke sa meget. De har

ikke interesse for det, og derfor er det

sveert at satte sig ind i. Derfor er det godt, hvis
skolen tager ansvar og lofter opgaven”.

— SoMe-ungepanelet

Politikere

Fa virksomhederne til at gere vilkarene til digitale
tjenester lettere at forstd.

”Madske er vilkdrene sa lange, fordi firmaerne
ikke ensker, at det skal vare tydeligt, hvad de
far adgang til”. — SoMe-ungepanelet

fgvrige

Sociale medier: Ggr vilkdrene for at bruge jeres
tjeneste lettere at forsta.

”’Terms and conditions’ burde oversettes til et
forstdeligt sprog. Det burde vare kortere og i

punktform, med mulighed for at fad mere info

for hvert punkt”. — SoMe-ungepanelet

Fakta

Mangden af information, som op-
samles om os gennem vores in-
formationer og adferd online, kan
ofte virke s@ uoverskuelig, at den
synes uvedkommende. Ud over de
kommercielle aspekter, som den op-
samlede data indgar i, udvikler tek-
nologien sig pd en mdde, som ger,
at internettet gennem vores adfaerd
husker, genkender og forudser, hvem
og hvordan vi er. Bern og unge —
men ogsd voksne — accepterer ofte
blot vilkarene pa forskellige digitale
tjenester uden at lase, at man pd
mange mdder afgiver sine rettighe-
der til de informationer, billeder og
andet data, der bliver tilgengeligt,
nar vi bruger tjenesterne. Men ogsa
bern og unge, som endnu ikke aktivt
benytter digitale tjenester, har ofte
skyggeprofiler, skabt ud fra foral-
drenes adferd. Med internettet er
vores liv sdledes overvaget og do-
kumenteret med en betydning pa
lengere sigt, som endnu er ukendt.




“Hvis det ikke gdr ud over ens helbred, venner eller skole, s er det ikke
slemt. Det er tidsfordriv ligesom at bygge LEGO. Nu gdr jeg bare ind i
den virtuelle verden”. — SoMe-ungepanelet
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SoMe-ungepanelet har diskuteret forbrug af me-
dier, fordi det fylder i deres hverdag. Voksne giver
ofte udtryk for, at bern og unge bruger for meget

tid foran skeerme og med digitale medier frem for

ting i den fysiske verden. Barn og unge oplever det
dog ikke helt p& samme madde. Selvom de er stor-
forbrugere af medier, s@ giver deres smartphones,
tablets, computere, tv osv. adgang til sociale medier,
streamingtjenester, spil, bager, forskellige program-
mer m.m., hvor man bade kan vare social, blive un-
derholdet, fordrive tiden, vaere kreativ og leere — helt
ligesom man kan i den fysiske verden. Bern og unge
oplever dog, at mange — ogsa voksne — burde lere
at vere mere bevidste om at bruge fx mobiltele-
fonen kortere og mere kontrolleret, ndr de s@ er
sammen med folk i den fysiske verden. Yderligere
udtrykker de, at brug af teknologi i skolen ofte er
for kedeligt og ikke har et defineret og menings-
fuldt formal, men at man lige s@ godt kunne tage
noter p@ papir frem for computer, have en lomme-
regner frem for mobiltelefonen og have en tavle
frem for et smartboard. SoMe-ungepanelets anbe-
falinger vedrerende forbrug af medier er derfor:




Bgrn og unge

Ver ikke pd@ mobilen, nar du er sammen med
andre mennesker.

”Man skal overholde normerne i den fysiske
verden og vere mere opmaerksom pd at bruge
mobilen kort og kontrolleret, hvis man er i et
fysisk fellesskab. Man marker ikke hinanden
pd samme mdde, hvis man hele tiden er pa
mobilen”. — SoMe-ungepanelet

Forazldre

Nar du bruger mobilen, computeren, tv’et og
andre digitale medier, sd gor selv det, som du siger,
dit barn skal gere.

“Foraeldre skal ikke vere dobbeltmoralske.
Fx ndr de siger, at man ikke skal sidde med
mobilen til aftensmaden, og sd selv gor det

og siger: "Det er noget andet”.

— SoMe-ungepanelet

Fagfolk

Begrans elevernes brug af teknologien i timerne
og pauserne.

“Der skal veere mere variation i undervisnin-
gen, sd man ikke bare bruger computerne
til alt, men sd man bruger dem pd en mere
kreativ mdde”. — SoMe-ungepanelet

“Det kan vaere et problem med mobiler i fri-
kvartererne, fordi du ikke lerer at vare social
med dem, som du gdr i klasse med. Man skal
kontrollere sit forbrug”. — SoMe-ungepanelet

Politikere

Indfer obligatorisk mediefag helt fra indskolingen.

”Man skal bade laere om, hvordan teknologien
fungerer, men ogsd om, hvordan den pavirker
os som mennesker og i hele samfundet”.

— SoMe-ungepanelet

Fakta

Born bruger fra en tidligere og
tidligere alder skaerme og digita-
le medier, men de helt store for-
brugere er dog unge. Ifelge DR
Medieudviklingen (2015) bruger
unge mellem 13 og 19 dar mere
end seks timer dagligt pa at sidde
foran en skerm. For mange voks-
ne lyder det ekstremt, men det
meste af tiden bruger unge medi-
erne aktivt, fx til sociale, kreative
eller leringsmaessige ting. Kun 20
procent af tiden foregdr passivt
foran tv’et.Barn og unge vil gerne
leere mere om teknologien og de
digitale medier — dels funktioner
og muligheder, dels hvordan det
pavirker bade individet og sam-
fundet. De stiller dog kvalitative
krav til brug af teknologien i un-
dervisningen. Alt for ofte kommer
brugen af teknologi fer pedago-
giske og didaktiske overvejelser,
hvorved laeringsudbyttet af tek-
nologien gar tabt.




DEN DIGITALE VERDEN FORANDRER SIG FORTSAT

SoMe-ungepanelet har, med udvikling af disse anbe-
falinger i forhold til bern og unges digitale liv, veret
talergr for mange andre bgrn og unge i Danmark.
Nar vi inddrager bgrn og unge som eksperter pa
denne mdde, bliver det muligt for os at tage tem-
peraturen hos de unge — ikke ud fra vores formod-
ninger eller fornemmelser, men ud fra, hvordan det
opleves i bernenes og de unges egne liv. Dermed
bliver det muligt at iverksztte tiltag, som bgrnene
og de unge finder relevante og brugbare. Nogle af
de anbefalinger, bernene og de unge kommer med,
er overordnet set ikke anderledes, end hvis det hav-

de drejet sig om den fysiske verden — at fellesskab
med vennerne grundlaeggende er vigtigt for deres
trivsel, at de gnsker og setter pris pa foreldrenes
forstaelse og interesse for deres liv, og at undervis-
ningen i skolen skal vere meningsfuld og relevant
for dem.

SoMe-ungepanelets anbefalinger er baseret pa et
ojebliksbillede. Den teknologiske og digitale verden
er i konstant forandring — i en grad, sa vi ber udvik-
le nye anbefalinger allerede om to ar. Det betyder
dog ikke, at vi ikke lebende skal interessere os for

bern og unges digitale liv. Det skal vi i hgj grad. Det
er vigtigt altid at have bern og unges digitale liv
for oje, fordi trends, problematikker og muligheder
opstdr hurtigt. En del af dem forsvinder ogsa hur-
tigt igen, men fordi bern og unge til tider handler
ureflekteret og ukritisk i forhold til konsekvenserne,
har de alligevel brug for de voksne, nar det gar galt.
Derfor arbejder vi, de medvirkende partnere, vide-
re med de perspektiver, som bgrnene og de unge
har sat pd dagsordenen, og vi inddrager fortsat
bern og unge i vores arbejde med deres digitale
liv — fordi de ved, hvad de taler om.

FIND UD AF MERE
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www.redbarnet.dk/sikkerchat
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www.redbarnet.dli/sletdet
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Center for Digital Pedagogik:
www.cfdp.dk

ENIGMA — Museum for post, tele og kommunikation:
www.enigma.dk
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EU Kids Online — Net Children Go Mobile
(2014): Children’s online risks and opportunities:
Comparative findings from EU Kids Online and
Net Children Go Mobile.

Justitsministeriet (2017):
Straffelovradets betenkning om freds- og
erekrenkelser. Betenkning nr. 1563.

Institut for Menneskerettigheder (2017):
Hadefulde ytringer i den offentlige debat.

DR Medieforskning (2015):
Medieudviklingen 2015.



PARTNERE CENTER FOR DIGITAL PAEDAGOGIK

Center for Digital Pedagogik er blandt Danmarks ferende
TELIA COMPANY organisationer inden for digital radgivning og digital dannelse
Vi er Telia Company, den nye generation af teleselskaber.Vores 26.000 for unge. Centeret driver flere store onlinerddgivninger og ind-
talentfulde kollegaer servicerer hver dag millioner af kunder i en af gdr i nationale sdvel som internationale partnerskaber. Knap
verdens mest teknologimodne regioner. Med en staerk teleinfrastruktur 20.000 unge, fagpersoner eller foraeldre benyttede i 2016 vores
er vi samlingspunkt for det digitale gkosystem, som hver dag ger det onlineradgivninger eller skoleoplaeg. Centeret har tilknyttet 15
muligt for private, virksomheder og samfund at felge lige pracis det, medarbejdere og 100 frivillige. www.cfdp.dk
som giver allermest mening for netop dem — pa deres egne betingelser.

www.telia.dk

MEDIERADET FOR BERN 0G UNGE

Medierddet for Bern og Unge er nedsat af Kulturministeriet for
at aldersmarke film samt vejlede forzldre om film og compu-
terspil. Radet samarbejder derudover med undervisere, forzldre,
myndigheder og organisationer om at informere og vejlede om
bern og unges liv og ferden i de digitale medier.

Medierddet har desuden til opgave at radgive og bistd ministeren
i spergsmal pd omradet. www.medieradet.dk

RED BARNET

Alle bgrn har ret til en god og tryg opvakst. Red Barnet

arbejder for at give bern et bedre livi Danmark og i resten

af verden.Vi redder, beskytter og styrker bgrn.Vi kemper ENIGMA — MUSEUM FOR POST, TELE 0G KOMMUNIKATION

| for, at deres rettigheder bliver overholdt.Vi driver bl.a. Sik- ENIGMA er Danmarks nye kommunikationsmuseum.

kerchat.dk, som er en oplysningsside, der har til formal at Museets formdl er at belyse den kommunikerede virkelighed og

klede born og unge pa til at faerdes trygt i den digitale kleede museets brugere pad til at forholde sig bevidst og kritisk

verden. Dermed forebygger vi, at born og unge udsattes til mulighederne og udfordringerne i den digitale verden.

for mobning, trusler eller seksuelt graenseoverskridende ENIGMA er vokset ud af det tidligere Post & Tele Museum, der

oplevelser online. www.redbarnet.dk la péd Kgbmagergade, og er i gang med udviklingen af et helt
nyt museum med nyt navn, ny profil og ny adresse pa Dster
Allé i Kegbenhavn. www.enigma.dk







